LEMMINGER
& LEMMINGER Steuerberater

EINSTAND, VORTEIL, MATCHBALL.... SIEG

Damit Sie auch in steuerlichen Angelegenheiten als Sieger
hervorgehen, stehen wir lhnen gerne mit unserer individuellen,
kompetenten und zeitnahen Beratung zur Seite.

Bei unseren freundlichen und qualifizierten Mitarbeitern
sind Sie bestens aufgehoben.

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte:

Jahresabschliisse und Steuererklarungen

Finanz-, Lohn- und Gehaltsbuchfihrung
Betriebswirtschaftliche Analysen und Beratung
Existenzgriindungsberatung

Unternehmensnachfolge

Erbschaftssteuerliche Beratung

Beratung bei BetriebsverauRerung und Betriebstbergabe
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IHR PARTNER VOR ORT

Lemminger
& Lemminger Steuerberater

Ratskellerstrale 12

77855 Achern

Telefon: 07841/6233-0, Fax: 07841/6233-40
info@lemminger-steuerberater.de
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Vom Entwurf bis zur Montage - alles aus einer Hand

® [nnenausban ® fFensterbau

e Mébel nach MaB ¢ Holz
e Kichen und ¢ Holz Aluminium
Einbaugerdte ¢ Holz-Fenster auf
e Boéden Holz-Alu umristen
¢ Decken e Kunststoff
® TUren e Verglasungen
® Rollladenban o Haustiiren
e Insektenschutz ¢ Holz
® Sonnenschutz ¢ Holz-Aluminium

Reparaturen und Instandhaleungen

Oskar Decker  Lauenbach 13 Telefon: 07842/2171
Schreinermeister 77883 Ottenhéfen Mobil: 017149501 13

www.schreinerei-decker.de o info@schreinerei-decker.de
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Der TC Ottenhofen bedankt
sich bei allen Mitgliedern,
Sponsoren und Freunde fiir die
Unterstlitzung in diesem Jahr!

Allen ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2012
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Liebe Tennisfreunde,

das Jahr 2011 neigt sich dem Ende zu. In sportlicher Hinsicht war es ein erfol
ches Jahr fir uns. Die Spielgemeinschaft Herren 40 Ottenhéfen/Seebach kon
eine souveréne Meisterschaft in ihrer Klasse feiern. Mit fanf Mannschaften im
Erwachsenenbereich und einer Jugendmannschaft konnten wir bei den
Verbandsspielen teilnehmen und brauchen damit den Vergleich mit Tennisclut
unserer Grofe nicht zu scheuen. Ein besonderer Dank gilt hier unserem Spor
Siegbert Fischer und den Mannschaftsfiihrern, die sehr viel Zeit und Energie f
die Vorbereitung und Organisation dieser Verbandsspiele einbringen.

Auch im zu Ende gehenden Jahr mussten wir eine weitere Investition an unse
Clubanlage im Hasenwald vornehmen. Die Briicke iiber den Unterwasserbach
war zu erneuern. Ein fachkundiges Team um Richard Schmelzle, Achim Galli,
Wolfgang Harter, Michael Fritsch, Axel Kéashammer, Peter Hofmann und Wilfrie
Schnurr haben eine neue Briicke gebaut, die als Ganzes zentimetergenau an
ihren endgliltigen Platz gesetzt wurde. Den genannten Personen und den weit
ren Helfern gilt unser groer Dank. Auf Grund des Unterbaus aus Edelstahl wil
die Briicke wohl den Belastungen fiir lange Zeit Stand halten. In diesem
Zusammenhang bedanken wir uns auch besonders fiir die grolzligige
Unterstlitzung der Firma Fischer, Edelstahlrohre.

Eine weitere grolRe Unterstitzung wurde uns durch die Gemeinde Ottenhofen i
diesem Jahr zuteil. Im Hinblick auf die dringend erforderlichen Arbeiten an uns:
rem Clubhaus im Vorjahr erhielten wir von der Gemeinde nun einen groRzlgige
Betrag als zusétzliche einmalige Zahlung. Fiir die Unterstitzung bedanken wir
ganz herzlich.

Auch allen Mitgliedern, Freunden und Werbepartnern des Tennisclub Ottenhofe
danke ich fir die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit. Besonders méchte
mich bei den Vorstandsmitgliedern, unserem Platzwart Wilfried Schnurr und all
denen bedanken, die unser Clubhaus mit Leben erfillt haben.

Ich winsche Ihnen allen viele sportliche und verletzungsfreie Aktivitaten in den
Wintermonaten. Bleiben Sie unserem Tennissport treu und werben Sie in lhrem
Familien- und Freundeskreis fiir diese schéne Sportart und fiir unseren Verein.

Ulrich Bell, 1. Vorsitzender



Die Spielgemeinschaft Herren 40 Ottenhéfen/Seebach wurde
ungeschlagen Meister

Im zweiten Jahr ihres Bestehens konnte die Spielgemeinschaft ihre erste
Meisterschaft in der 1. Kreisliga feiern. Schon beim Heimspiel gegen den TC
Renchen war klar, dass sich die Spielstarke der Mannschaft im Vergleich zum
Vorjahr gesteigert hatte. Mit einem 7:2 Erfolg konnte sich die Mannschaft fir die
1:8 Niederlage vom Vorjahr revanchieren.

Es folgten weitere Siege gegen den TC Hofweier 2 (6:3), gegen den TC Oppenau
(8:1), gegen den TC Weier (5:4), gegen den TC Sasbachwalden (8:1) und zuletzt
gegen den Mitfavoriten TSG Willstatt (7:2).

Diese Meisterschaft war nur deshalb maéglich, weil die Mannschaft personell
besser besetzt war als im Vorjahr. So konnte beispielsweise Riickkehrer Klaus
Baumann, der vom TC Oberkirch zu uns kam, alle Einzel und Doppel gewinnen.
Tomas Ax war dieses Jahr Stammspieler und hat alle Einzelspiele gewonnen.
Achim Galli und Volker Kéninger von den Herren 30 haben je einmal mit Erfolg
ausgeholfen.

Wie bereits im letzten Jahr haben die Seebacher Herren 30 Spieler Axel Fischer,
Armin Lehnerer und Hans-Martin Glnther bei uns zusatzlich gespielt und etliche
Matchpunkte gewonnen.

Folgende Spieler kamen zum Einsatz: Achim Galli, Volker Kéninger, Axel Fischer,
Wilfried Schnurr, Armin Lehnerer, Klaus Baumann, Siegbert Fischer, Hans-Martin
Glnther, Tomas Ax, Gerhard Koéninger, Christian Kraus, Axel Kdshammer,
Reinhard Roth und Michael Fritsch.

4 Klaus Baumann spielte eine (berragende
; Runde. Er gewann alle Einzel sowie
Doppel. Herzlichen Gluckwunsch dazu!

Unsere ganz Kleinen im T¢q
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Das komplette Sortiment
fur das holzverarbeitende
Handwerk

BENKA
HOLZWERK AG

HOLZGROSSHANDEL

Niederlassung Achern:
Im Gewerbegebiet
77855 Achern-Fautenbach

Gastatte
Holzwurm

Ruhesteinstr. 27
77883 Ottenhofen

Telefon: 07842 -60380
Fax: 07842 - 60387
Mobil: 0171 - 21 37 4¢

Holzwurm _
Inhaber.: Michael Dietz Ottenhofe

www.holzwurm-dietz.de

Tel. 07841-6958-0 Fax 07841-6958-50

group

Anspruchsvolle Edelstahlrohre
und Komponenten —
aus Achern in alle Welt

Rohre fiir Abgasanlagen, Trinkwasserinstallation,
Haushaltsgerite oder Wasserentsalzungsanlagen -
sie alle haben eines gemeinsam: Die fischer group
aus Achern produziert sie weltweit. Vom gewalzten
Blech bis zum komplex geformten Bauteil. In hijchster
Qualitat und bester Verarbeitung. Einfach glanzend.

cateure.de

P Wirmedammverbundsysteme
) Innenraumgestaltung - v
,'?-*’,"}Trockenbauarbeiten m' u 'Em
P AuBenputzarbeiten BAUSTOFFE-STUCKATEURE
R Bariisthauarbeiten Werner Horn Stuckateurgeschaft u

P Innenputzarbeiten Baustoffe GmbH
P Estricharbeiten Binzigstrafle 27 v 77876 Kappelrodeck

S nfo@horn ttuckateure de P> Stuckarbeiten  Fon 07842/9477-0 v Fax 9477-94

fischer Edelstahlrohre GmbH Im Gewerbegebiet 7 Tel. +49(0)7841-6803-0 sales@fischer-group.com
fischer Rohrtechnik GmbH 77855 Achern-Fautenbach Fax +49(017841-22530 www fischer-group.com
fischer Maschinentechnik GmbH Tochterunternehmen in Canada | USA | Mexico | Siidafrika | China | Osterreich
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Krankengymnastik

& Massagepraxis

Heike Basler Allerheiligenstr.2
77883 Ottenhofen Telefon (07842)3385

Bei Verletzungen,
Schmerzen u. anderen Gebrechen
sind mein Team und ich
immer fur Sie da !




\njas Schoko-Stiibchen
~ Anja Panter
- Oberachemerstr. 98
: 77855 Achem
~ Tel: 07841 - 6730246
~ Fax: 07841 - 6730247
- www.anjas-schokostiibchen. de

jire =3 R i’ e 5 hm“mh&mubchan de

Pflastersysteme, Gartenplatten und Gestaltungs-
elemente fur Anspruchsvolle!

uronimuf T

Industriegebiet » 76473 Iffezheim « Tel. 0 72 29/ 69-0 « Fax 0 72 29/ 6% - 199

Neubau - Umbau
Wartung - Reparatur

AUFZUG

SERVICE

Tel. 07842-30848
Fax 07842-2226

<«

Armbruster GmbH ¢ 77883 Ottenhofen

Malerfachbetrieb Christiane Bru
Das Tea m 9 Malerfachbetrieb m’ Lauenbach 3b - 77883 Ottenhofe
Tel.07842/996100-Fax 9961¢(

daS FrEUde www.christiane-bruder.de
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CHRISTIANE
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Gestalten Sie mit uns lhre Lebensraume.

Wolfgang Bohnert:
= Vo

Elektro- u. Informationstechnik

Elektrotechnischer Fachbetrieb Allerheiligenstr. 21
fir Industrie- u. Gebaudetechnik Tel. 0 78 42/94 84-0

Fax 0 78 42/94 84-11
77883 Ottenhofen

E-Mail: info@elektro-bohnert.com
Internet: www.elektro-bohnert.de
O i e 5 S VR SR L U NS R T e A e R i ' R K e S |




Damen

Fir die Damen des TCO begann die Saison mit einem Aderlass. Aufgrund des
Personalmangels entschied man sich nur auf ein Team zu setzen, was sich ar
Ende als echter Gewinn entpuppte. Spielerinnen der Damen 1 und Damen 2
wuchsen im Laufe der Saison zu einer echten Einheit zusammen und hatten, :
wenn man das ein oder andere Spiel ganz knapp verlor, viel Spal}.

Der Saisonauftakt gegen den TC Bohlsbach gelang. Mit einem 5:4 auf der
heimischen Anlage starteten die TCO-Amazonen in die Runde. Gegenden TC
Schutterwald erlitt man mit 1:8 die erste deutliche Niederlage. Knapp ging es
gegen Mahlberg und den TC Ringsheim zu. Beide Spiele verlor das Team um
Spielfiihrerin Annette Kalmbach mit 4:5. Nach der Niederlage gegen Biberach
(3:6) gelangen gegen Reichenbach (8:1) und Lahr (8:1) zum Abschluss der Sa
noch einmal zwei Siege. Fiir die Spielerinnen Claudia Miller, Mandy Fischer,
Katharina Kugler, Annette Kalmbach, Cornelia Wieser, Jasmin Roth, Julia Spin
Selina Moser, Katharina Schnurr, Lisa Roth, Manuela Fritsch, Marlies Résch ei
versohnlicher Abschiuss. Beim ,Otto" in Sasbachwalden wurde dann auch die
Runde gebiihrend gefeiert.

Marlies Rosch und Cornelia Wieser



Herren | beenden die Medenrunde 2011 ohne Punktgewinn in
der 1. Bezirksliga

Dass es nach dem Aufstieg in die 1. Bezirksliga eine schwere Saison fir die
Herren | werden wiirde, das war beim TC Ottenhdfen vor Beginn der Medenrunde
2011 allen klar. Daher wurde als Saisonziel von Anfang an der Liga-Erhalt
ausgegeben. Mit Stefan Schmelzle, Peter Hofmann, Wolfgang Harter, Hans-Peter
Fischer, Kai Unger, Richard Schmelzle, Boris Maier und Patrick BaBler stellten die
Ottenhofener allerdings ein bewahrtes, kampfstarkes und routiniertes Team. Und
trotz klarer Rollenverteilung wollte man es den Gegnern in der Position des
Abstiegskandidaten so schwer wie mdglich machen und mit etwas Gliick flr die
ein oder andere Uberraschung sorgen.

Entsprechend motiviert ging man in die Saisonvorbereitung. Bereits im Marz fuhr
ein Teil des Teams nach Osterreich, um sich in einem ersten Trainingslager in
Form zu bringen. Und kurz vor dem Start der Medenrunde traf sich das komplette
Team Ende April zu einem Trainingswochenende auf der eigenen Anlage im
Hasenwald. In drei intensiven Trainingseinheiten stellte man sich auf das erste
Match gegen den TC Mengen ein. Man wusste, dass man mit dem TC Mengen
einem weiteren Abstiegskandidaten gegentbersteht und wollte daher bereits in
bestmdglichster Form nach Mengen fahren, um die ersten Punkte gegen den
Abstieg zu holen. Doch bereits im ersten Spiel in Mengen erfuhren die
Ottenhdofener, welcher Wind in dieser 1. Bezirksliga weht: ohne Satzgewinn und
mit einer 0:9 Auswartspleite im Gepack trat man die Heimreise an und spatestens
jetzt war klar, dass zum Klassenerhalt mehr als nur eine Uberraschung notwendig
sein wird.

Auch im darauffolgenden ersten Heimspiel gegen den TC Freiburg, bei dem man
zusatzlich auf Spitzenspieler Stefan Schmelzle verzichten musste, blieb man
chancenlos und unterlag ohne Satzgewinn mit 0:9. Zu einem ersten
Erfolgserlebnis sorgte im dritten Spiel gegen den TC Bad Sackingen Kai Unger,
welcher in seiner Einzelpartie mit einer sehr guten Leistung den ersten Satz und
damit den ersten Ottenhofener Satzgewinn in dieser Saison verbuchen konnte. Mit
ein wenig Glick hatten Stefan Schmelzle und Peter Hofmann an diesem Tag fiir
den ersten Matchpunkt sorgen kénnen. Sie unterlagen in ihrer Doppelpartie am
Ende nur denkbar knapp mit 8:10 im Match-Tie-Break, so dass letztlich auch
dieses Spiel mit 0:9 verloren ging.

Fortsetzung folgt auf Seite 11

Saisoneroffnung

Zu einem mehr als gelungenen Start in die Saison entwickelte sich die erste
Fingerfood-Party des TCQO im Vereinsheim. Die Organisatorinnen Claudia Miller
und Cornelia Wieser zauberten mit Hilfe der Besucher ein kalt-warmes Buffet, dz
sich sehen lassen konnte. Neben Kése-lgein, Wienerle, Tomaten-Mozzarella ode
frischem Baguette wurde das Angebot durch Chicken Wings und Gemiise-Stick
perfektioniert. Fiir die Mitglieder wurde der Abend zu etwas ganz Besonderem.
Denn Spielerinnen der Damen, der Herren und der Senioren feierten gemeinsan
Der TCO ist eben ein Club, der alle Altersklassen vereint!




HUBER-BAU

GmbH & Co.KG
Tief-, Straflenbau, Hoch- und Stahlbetonbau,
[ndustriebau, Tankstellensanierung, Wasscrbau

ﬁ Schiittgut-Recycling GmbH
G Appenweier

An-und Verkauf von Recyclingmaterial

77883 Ottenhofen RuhesteinstraBe 127
Telefon: 07842/9499-0, Telefax: 07842/9499-80

| www.huber-baude e-mail: info@huber-bau.de

\Richard Schmelzle
Telefon: 0160/4404923
Email: richard.schmelzle@web.de

patrick schell
goldschmiede uhren schmuck

haupstralRe 78 achern tel 7841 684 28

\',:\NDGASTHO;

Ubernachtung mit Friihstiick
23,- € zzgl. Kurtaxe

Qﬂb&f’ OC/{(, Oftnungszeiten

Montag ab 16.00 - 24.00 Uhr
Dienstag + Mittwoch Ruhetag

Donnerstag + Freilag ab 16.00 Uhr

Samslag + Sonntag ab 10.00 Uhr durchgehend

Gastlichkeiten
Hervorragende Kiche, gepflegtes Ambiente, -

Fenen im Schwarzwald, nah' an den Reben
Nebenzimmer fur Feierlichkeiten und Tagungen. Platz fiir 100 Pers.: Biergarten, Platz fiir 50 Pers.

badisch — einfach gut
Familie Hofer Dorfstrafte 1 77883 Ottenhéfen-Furschenbach Tel - 07842/996636 Fax: 07842/996637

Ihr Partner fiir Auto und Zweirad in Acheri

AUTOHAUS D)

° Z]E]
5\_ ZWEIRADWEL"
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Telefon 07841/6004-0

Telefon 07841/28250

Auto und Zweirad GmbH

77855 Achern - Oberacherner Str. 77 + 90 - www.rest-web.de




BEI JEDEM SPORTEVENT R

BADISCHER WEIN

Mit einem Glas Sekt
aus dem Hause ,Hex vom Dasenstena w
macht das Zuschauen doppelt SpalB3!

Offizieller
VIP-Partner der
GERRY WEBER

OPEN

Winzerkeller Hex vom Dasenstein eG :
% Burgunderplatz 1 - 77876 Kappelrodeck .
Tel. 07842/9938-0 - Fax 07842/99 38-38

info@dasenstein.de - www.dasenstein.de

Elektrizitatswerk Ottenhéfen
Moser OHG E
Allerheiligenstr 3 ’V
77883 Ottenhofen
®07042/900-2) ﬂ

Fas, ]

e-mail é-us o t-online de

Wir liefern die Energie der Acher in Ihr Hous -
wenn sie wiinschen inel Steckdose ©)

HGTZﬁCﬂ Wiffkommm.’ RESTAURANT

ERHOLEN, GENIEREN , FEIERN...
Schéne Komfort-Zimmer mit Dusche/ WC - Montag Ruhetag -

Grolte Gartenterrasse

Leckere Gaumenfreuden aus Kiche und Keller
Hausgemachte Kuchen und Torten

Kaffee- und Eisspezialitdten

Familie Wolfgang Springmann
Hagenbruck 6 - 77883 Ottenhdfen
Tel.: 07842/ 9496-0 - Fax: 07842/ 60108
e-Mail: info@hotel-sternen-ottenhoefen.de
internet: www.hotel-sternen-ottenhoefen.de

Gemiitliche Gastraume fir Festlichkeiten aller Art

Das Sternenteam freut sich auf ihren Besuch

Gasthaus ,Schwarzwaldstube“
Bes. Ernst Fantoli — Telefon 07842/488

- Ruhige Lage -

- Neue vollautomatische Kegelbahn -
— Neuzeitl. Gaststube mit Nebenraum —
- Uberdachte Kaffeeterrasse -

- Gute Kiiche - Gepfl. Weine —

- Fremdenzimmer

10
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: h hat etwas, das ihn antreibt.
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_ Wir machen den Weg frei.

Volksbank
www.volksbank-achern.de Achern eG m

BEI UNS PASST*S

SCHREINEREI KASHAMMER
Werkstatt fir Mébel + Innenausbau

AlbertKéhler-StraBe 16 . 77883 Ottenhéfen . www.schreinerei-kaeshammer.de

Fortsetzung Bericht Herren |

Nach der dritten 0:9 Niederlage folgte eine zweiwdchige Spielpause und man |
etwas Zeit, sich von den ersten erniichterndenden Ergebnissen zu erholen un
noch einmal frisch Luft und Kraft zu tanken fiir die letzte Partie vor der langen
Pfingstpause. Allerdings sollte die zweite Saisonhalfte ganz anders verlaufen ¢
zu diesem Zeitpunkt gedacht. Nachdem ein Einsatz von Boris Maier schon ber
vor Saisonbeginn wegen eines Kreuzbandrisses sehr unwahrscheinlich war,
verletzte sich Patrick BaBler wahrend dieser zweiwbchigen Spielpause in einer
Spiel der Herren 30 und fiel aufgrund eines Banderrisses im rechten Sprungge
fir den Rest der Saison aus.

Im letzten Spiel vor der Pfingstpause gegen den TC Endingen sollte es dann a
endlich mit dem ersten Matchpunkt klappen. Zwar verlor man auch dieses
Auswartsspiel mit 1:8, doch der Doppelsieg von Stefan Schmelzle und Hans-P:
Fischer zeigte, dass man sich trotz der Ubermacht der Gegner noch nicht
aufgegeben hatte und sich Spiel fiir Spiel neu motivierte.

Doch das Verletzungspech der Ottenhéfener setzte sich in der vierwdchigen
Pfingspause fort. Mit Kai Unger fiel ein weiterer Stammspieler mit einer
Entziindung des rechten Versen-Knochens aus, so dass Jungtalent Timo Graf i
Heimspiel gegen den TC Etteheim zu seinem ersten Einsatz fiir die TCO-Herre
kam. Auch in diesem Spiel musste man die Stirke des Gegners neidlos
anerkennen und verlor ein weiteres Mal mit 0:9. Nach bereits drei
verletzungsbedingten Ausfallen beim TCO musste im nachsten Spiel gegen der
spateren Meister TC Lorrach zusétzlich auf Stefan Schmelzle verzichtet werden
der mit Riickenproblemen nicht auflaufen konnte. Aufgrund der Vielzahl der
Verletzungen und einem parallelem Spiel der Herren 30 musste man das Spiel
gegen Lérrach mit nur vier Spielern bestreiten und unterlag auch hier mit 0:9.
Beim letzten Saisonspiel gegen den TC Grenzach entschied man sich, diese
Partie kampflos abzugeben, da der Ausgang keinen Einfluss auf Auf- und
Abstiegsplatze mehr hatte.

Trotz der klaren Unterlegenheit in allen Partien blickt das Ottenhdfener Herren-
Team auf eine lehrreiche Saison zuriick. Man muss anerkennen, dass das Nive:
der 1. Bezirksliga in diesem Jahr einfach zu hoch war, Im nachsten Jahr will mar
dann wieder in der 2. Bezirksliga angreifen,
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Achern - Biihl - Gengenbach - Gernsbach - Kehl - Offenburg - Schramberg
Ratskellerstr. 2 - 77855 Achern - Tel. (078 41) 60 01-60
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HOTEL
GASTHOF

Kappeleodick Das Haus der gemiitlichen

Gastlichkeit fur jeden
Anlall. ob Familienfeier,
Festlichkeiten oder
gemitliches Schlemmen

Hauptsirabic 86
el 07842/9475-0

U zweit.

- heimische Spezialitiiten
- Fischvariationen aus Fluf und Meer
- saisonale Gerichte

Moderne Fremdenzimmer mit Dusche und WC o 2 Kegelbahnen o
Gepllegte Gartenterrasse

RISTORANTE -PIZZERIA

»OCé e

77876 Kappelrodeck Offnungszeiten:
M kt I tz 113 Mo. ab 17.00 Uhr
arkipla Di. - Sa. 11.00 ~ 14.30 Uhr und 17.00 — 1.00

Telefon: 07842 / 3393

Sonn- und Feiertags durchgehend geéffnet

the point of sport
77855 Achern

fe- st
SON

i
-
&

"iElM ER

Blechnerei - Gas - Wasser
Sanitér - Heizung - Solartechnik

Haushaltswaren
Ottenhofen Allerheiligenstr. 25-27 Tel. 07842 - 3800

40

.2 Schmalzle-Hof

Dorfstrale 12

77883 Ottenhofen - Furschenbach
Telefon 07842 / 60385

Fax 07842 / 30588

Kaffee und Kuchen

e deftige Vesper

e gepflegte, badische Kiiche

* geeignet fiir kleine Festlichkeiten
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un -Ihr zuverbissiger Partner rund ums Essen

e
-Versand unserer Artkel

e
Metzgerci/Partyservice Fischer, Grimmerswaldstralie 2, 77889 Sechach
J Tel.07842/2270 - Fax:07842600918 - E-mail:FischerAxelw t-online.de

Installationen - Heizungen - Blechnerei - Solaranlagen - Kaminsanierung

Hubert Weber - Gewerbegebiet 1 - 77889 Seebach ca. [5:Min. Gehzeits C
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Telefon 0 7842/27 56 - www.weber-seebach.de
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Hasenwald 5 - 77883 Ouenhofen
Tel.: 07842/3914 - Fax: 97511
www.gasthaus-waldblick.de
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| Ein Tennisclub Ottenhéfen e.V.
Uberzeugender Hasenwald 15,
Allrounder

77883 Ottenhofen

in Ottenhofen {5
; N Verantwortliche Redaktion:

Seine Starken beeindrucken dos Publikum

P kil Wegzom e - | Metzgerei Zink

* Alles fur die Haustiere

Aktuell

. S;::ﬁ:;::mrmn! an Weinen und Gestaltung: ) |nhaber erko HaunB
« Geschenkartikel und Spielwaren Wolfgang Harter
* Fotoservice und Filme . ) )
* Regionale Produkte we Apfel, Kartoflein Fabrlkathn felner
e — e Fleisch- und Wurstwaren
und vieles mehr DruCkeCke
Uberzeugen auch Sie sich, wir schiagen fir Oberacherner Str. 28 I
s 77855 Oberachern Spezial ltat:"
Montag - Freitag von 8.00 - 12.30 Uhr SChWarZW8|der BBUBFHSDE‘CK
und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 8.00 - 12.30 Uhr

77883 Ottenhofen Allerheiligenstr. 12
Ihr Raiffersen Markt in Ottenhofen Telefon. 07842 _ 98 570

Ruhesteinstr. 111 - Tel.: 07842/97892
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TCO - SPIELERPORTRAIT

Name: Siegbert Fischer
Geburtsjahr: 1947
Beruf: Lehrer fiir Biologie und Chemie (OStR)

1.) Seit wann bist Du beim TC Ottenhéfen?
Siegbert: seit 1983 als Mitglied, seit 1993 als Spieler einer Seniorenmannschaft,
seit 2002 ununterbrochen Mannschaftsfiihrer bei verschiedenen Senioregmang

Herren 40,50, 55 und Mixed, seit 2005 Sportwart. ;

2.) In welcher Mannschaft des TCO spielst Du?
Siegbert: Spielgemeinschaft Herren 40 Ottenhéfen/Seebach

3.) Was hast Du noch fiir Hobbys?
Siegbert: FuBball, Skifahren und Musik héren.

4.) Was gefillt Dir am TCO?
Siegbert: Die Geselligkeit, das groRe Engagement der Vorstandschaft .
In diesem Jahr besonders der TrainingsfleiR der Herren 40.

5.) Was wiirdest Du dndern bzw. verbessern wollen? Vorschlige!
Siegbert: Unsere aktiven Mitglieder, die nicht in Mannschaften spielen, sieht man leider zu selten auf
dem Tennisplatz.

Mein Vorschlag: Man solite einen Aktionstag z.B. ein Mixed- Turnier speziell fir diese Mitglieder
anbieten. Leider gibt es seit Jahren keine Vereinsmeisterschaften, weil zu wenig Interesse daran
besteht. Mein Vorschlag : Die Wiedereinfiihrung von Ranglistenspielen (Einzel- und Doppel).

6.) Deine groften sportlichen Erfolge ?
Siegbert: Ein zweiter Platz bei einem Abfahrtslauf als Jugendlicher 1963 in Sasbachwalden
und 2011 natiirlich die Meisterschaft der Herren 40 als Spieler und Mannschaftsfiihrer.

7.) Gibt es ein Tennismatch, welches Dir in ewiger Erinnerung bleiben wird?

Siegbert: In guter Erinnerung ist mir ein Einzelsieg in Weier nach drei Satzen mit 4:6, 6:4 und 6:0,
in schlechter Erinnerung eine Einzelniederlage in Ottenhéfen gegen Sasbach a. K.

mit 4:6, 6:0 und 8:10

8.) Gibt es einen Sportler den Du bewunderst? Wenn ja, warum?
Siegbert: Roger Federer, weil er trotz seiner Erfolge auf dem ,Teppich* geblieben ist. Ein wahres
Vorbild fir die Jugend!

9.) Wer bringt Dich zum Lachen?
Siegbert: Einige Komiker wie Heinz Erhard, Dieter Hallervorden , Diether Krebs usw.

10.) Was argert Dich?
Siegbert: Unaufrichtigkeit, Unzuverlassigkeit und Unplnktlichkeit.

11.) Welche TV-Sendung verpasst Du nie?
Siegbert: Die Tagesschau

12.) Wo machst Du gerne Urlaub?
Siegbert : Auf den Nordseeinseln Féhr und Amrum

13.) Welche Musik hérst Du am liebsten?
Siegbert: Musik aus 60er- 80er Jahren, Elvis, Beatles, Stones. ..

14.) Welchen Satz wiirdest Du gern mal in den Nachrichten héren?
Siegbert: Von heute an muss kein Mensch mehr hungern, weil es gelungen ist, genugend Nahrung zu
produzieren und sie an alle Bedirftigen zu verteilen.

15.) Deine Wiinsche fiir die Zukunft ?
?éegbert: Gesundheit und Zufriedenheit

Herren 70

Die neu gegriindete Spielgemeinschaft "TC Ottenhéfen / TC RW Achern” ging
voller Erwartung in die Saison.

In Heitersheim hatten wir die erste Begegnung und dann ein Heimspiel gegen
den SV Rhodia Freiburg 2 und ein weiteres Auswartsspiel in Heiligenzell. Alle ¢
Spiele gingen 5 : 1 verloren. Das nachste Spiel gegen den SF Eintracht FreibL
verloren wir mit 6 : 0, aber das Heimspiel TC Buchenbach 2 konnten wir mit 4 -
gewinnen, verloren aber dann wieder gegen TC Hausach.

Enttauscht waren wir schon, aber wir missen eben sehen, dass den starken
Mannschaften aus Freiburg und Umgebung zwolf und mehr Spieler zur Verfligt
stehen.

Erfreulich ist aber die gute Kameradschaft in unserer Mannschaft. Auch nach
der Runde wird jeden Freitag ab 15 Uhr gespielt und in den Wintermonaten set
wir diese Spielrunde in der Halle in Ottersweier fort.

Zum Abschluss haben wir dann im September zu einem Hock in das Clubhaus
eingeladen, und wie kann es anders sein, Charly hat fuir uns gekocht. Erfreulict
war, dass alle Spieler und auch die nicht zum Einsatz gekommenen Senioren a
dem schonen Abschluss teilgenommen haben.

Folgende Spieler kamen zum Einsatz:

Gerhard Ko6ninger, Dieter Ruoff, Siegfried Berger, Karl Deuber, Erich Rojal,
Jurgen Rest, Richard Oberle und Anton Biihler.

Richard Oberle



Herren 30 - Saisonziel erreicht!

Eine wie erwartet harte Saison haben die 30er erfolgreich absolviert. Die 1. Bezirksliga Gr. 1 war mit 8
Mannschaften besetzt und somit waren es 7 Spiele, die genutzt werden konnten, Punkte einzufahren
fr das Ziel Klassenerhalt. Bei 2 Absteigern ist jedes Spiel quasi ein Endspiel, zumal man am Anfang
immer schwer einschéatzen kann, wer am Ende eher in der unteren Tabellenhélfte landet.

Anfang Mai konnte man personell noch fast aus dem vollen schépfen, nur Boris Maier musste leider
auf Grund einer Knieverletzung, die er sich im Friihjahr zugezogen hatte, auf die komplette
Freiluftsaison 2011 verzichten. Sicher ein schmerzhafter Ausfall, da er bei He und He30 spielberechtigt
ist und trotz seiner erfolgreichen Fussballaktivitdten auch bei uns im Tennis zu den Top-Spielern zéhit.
Ebenfalls komplett ausgefallen ist unser elsassischer LK-Spieler Olivier Ernenwein, dessen
Bandscheibenprobleme einfach nicht in den Griff zu bekommen sind.

Somit feierte Patrick Basler nach beruflicher Pause in 2010 sein Comeback am ersten Spieltag in der
30er Mannschaft. Dass er nichts verlernt hat war gleich zu sehen und er trug maRgeblich zum
letztendlich ungefahrdeten 8:1 Auswartssieg bei der TSG TC Zell 2005/TC Biberach bei. Clever
konterte er einen hoher eingestuften Linkshander aus, der mit geféhrlicher "Vorhand-Waffe" das Spiel
zu diktieren versuchte. Patrick gewann bei herrlichem Frihlingswetter klar in 2 Sétzen an Pos. 3.
Jlrgen Kéninger liess ebenfalls seinen Gegner verzweifeln an Pos 1 (6:3, 6:1 Sieg) Jirgen war wie
erwartet trotzdem nicht ganz zufrieden mit seinem Spiel. Das macht eben einen erfolgshungrigen
Spieler aus, dass er sich selbst kaum bis nie zufrieden stellen kann. Da helfen auch spektakularste
Schlage nicht, die er, als technisch komplettesten Spieler des TCO, zu Hauf in einem Match an den
Tag legt und die dann mit tobendem Applaus seiner Mannschaftskameraden am Zaun belegt werden.
Schon im Trainingslager in Osterreich im April arbeitete er akribisch an seinem Setup mittels
Griffstarkenfinetuning, Schiagerwahl und speziellen Ernahrungsprogrammen. (er suchte immer den
Rotwein abends aus im Hotel)

Uber Kampf erarbeitete sich Christian Fischer den Sieg an Pos 2., nachdem er den ersten Satz noch
abgeben musste an den Routinier Marcus Hug vom TC Zell. Es waren tolle lange Ballwechsel die die
beiden Kontrahenten, die sich teilweise neutralisierten, filhrten. Am Ende waren es auch die besseren
Kraftreserven, die Christian auf die Gewinnerseite brachte.

Kurzen Prozess an Pos 5 machte Daniel Lemminger mit seinem indisponierten Gegner und konnte
einige LK-Punkte gleich am ersten Spieltag verbuchen.

Das gleiche schaffte Volker Kéninger, auch er gewann ungefahrdet sein Einzel in 2 Satzen gegen
einen in der LK-Wertung besser eingestuften Gegner. Nur Achim Galli, ebenfalls Teilnehmer des
Trainingslagers, vergab seine Chance und verlor absolut unnotg, weil er seine gute Saisonvorbereitung
zu keinem Zeitpunkt an diesem Tag konstant abrufen konnte.

Im Doppel wurden wir dann noch mit Andy Meyele - speziell auch im Doppel sehr wertvoll - verstarkt
und alle 3 konnten gewonnen werden. Der erste Sieg mit 8:1 war im Sack.

Genau eine Woche spéter hatte man dann die weiteste Reise vor sich. Es ging nach Eimeldingen nahe
Weil am Rhein. Hin und zurtick 300 Km !

Patrick Bassler mussten wir nach seinem glatten Auftaktsieg natdrlich gleich abgeben an die 1. Herren
und Daniel war familiar verhindert. Zum Glick konnten wir diese Liicken top besetzten mit Dr. Uli Koch
und Klaus Bam Bam Baumann. Dal? Bam Bam Klaus, gecoached und unterstitzt von seiner
Lebensgefahrtin soo imponierend agierte und seinem Gegner mit 6:0 und 6:0 die Hochststrafe
verpasste war doch etwas (iberraschend. Klaus muss sein Trainingspensum leider immer genau
dosieren, da er seit Jahren mit sehr empfindlicher Schulter und Oberarm-Muskulatur zu kdmpfen hat.
Seine ca. 6 Stk 600er Prestige-Radical "Head-Bretter" kann und will er trotzdem nicht gegen eine
schonendere Variante ersetzen. Desweiteren beklagt er ab und zu mangeinde Trainingsbereitschaft im
Verein, wir sollten lhn da so gut es geht in Zukunft mehr unterstiitzen. Auch er hat technisch fast alles
im Repertoir (&hnlich Jlrgen Koninger) wobei er sicher am ehesten durch seine lauferischen Defizite
zu knacken ist. 5 Einzelsiege in Eimeldingen machten den Sieg schon vor den Doppein sicher. Nur Dr.
Uli Koch hatte eigentlich Pech, denn er erwischte an Pos. 5 einen extrem starken Gegner, der wohl an
diesem Tag eher die Nummer 1 im seinem Team darstellte. Mit Dr. Kochs Siegpunkt spekulieren wir
eigentlich immer, er weiss das auch und das nimmt den Druck nicht gerade von Ihm. Vielleicht hatte er
auch diesen Gegner knacken kénnen, wenn er nicht die kompletten Vorbereitungsmonate mit einer
komplizierten Handgelenks/Unterarmsache zu tun gehabt hatte. Die Trainingseinheiten im April spielte
er mit ca. 25% Krafteinsatz und deswegen musste er sein im Normalfall druckvolles Angriffstennis mit
Vor- und Riickhand zeitweise vollig unterdriicken und gegen Schiebe-Tennis umstellen. In seinem
ersten Verbandsrunden-Einsatz konnte er trotz nachlassender Beschwerden logischerweise den
Schalter nicht gleich komplett wieder umlegen.

Endergebnis 7:2 fir uns, nachdem das 3er Doppel abgegeben werden musste. Fortsetzung ==
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TCO hat neue Goldengate-Bridge Teil 3

AbschlieBend mochten wir hier allen Beteiligten einen besonderen Dank

aussprechen, ins Besonderen:

¢ Der Fa. Edelstahl Fischer fiir das kostenlose Uberlassen des
Rohrmaterials, sowie der Hallen- und Maschinennutzung inkl. Co2-Laser
Bearbeitung!

e Der Fa. Doll Metallbau Sasbach fir die kostenfreundliche Herstellung d
Kantteile.

e Dem Sédgewerk Huber fir den Einsatz des Radbaggers

e Dem aulergewodhnlichen und Uber das normale hinausgehenden
Arbeitseinsatz von Achim Galli, Richard Schmelzle und Wilfried
Schnurr.

e und den fleiRigen Helfern Michael Fritsch, Wolfgang Harter, Peter
Hofmann, Axel Kdshammer

BriickenFacts:

Metall Edelstahl

Holz Larche + Douglasie

Gewicht 450kg

MaRe 750cm Lange und 120cm Breite
Planungszeit 8640 Stunden

Herstellungszeit 38 Stunden

Da war es geschafft. Die Briicke sitzt ! Von links nach rechts: Axel
Kidshammer, Michael Fritsch und Wilfried Schnurr



TCO hat neue Goldengate-Bridge Teil 2

Durch unseren unermudilichen Platzwart Wilfried wurde der Wachstum
wochentlich Gberprift und dokumentiert und als dann das Endmalf endlich erreicht
war, rief dieser zu einem samstaglichen Arbeitseinsatz.
Hier konnte er auf ein bewéhrtes, schlagkréftiges Einsatzteam zuriickgreifen.
Wilfried und Axel hatten bereits am Freitag noch entsprechende Vorarbeit geleistet
und unter widrigsten Bedingungen (Moskitoplage!) 60 Meter Dielenbretter an der
Edelstahlbriicke befestigt.
Als kompletter Gllcksgriff erwies sich auch fiir den Tag, dass die Fa. Stihl
Motorséagen einen Fotoshootingtermin im Hasenwald anberaumt hatte.
Neben Shootingleiter Richie (inzwischen von den Monacostrapazen sichtlich
erholt) und Fotomodell Peter und Sagerkarli-Junior fand sich fiir den TCO, Hardi
und natirlich Wilfried friih morgens (10 Uhr) an der Briicke ein.
Ta . e Mit groRem Eifer und Enthusiasmus

: .« konnte dann Peter sein Modellkénnen
unter Beweis stellen und zerkleinerte die
& alte Holzbriicke mit der Motorsége in
B Bruchteile. Die Iastigen Aufrdumarbeiten

erledigten dann die fleiRigen Krafte
§ Wilfried und Hardi.Nachdem dann gegen
Mittag der Shootingtrupp das Set
geraumt hatte, kam die Showtime von
Sagerkarli-Junior. Mittels Radbagger
hievte dieser dann den 450 kg schweren
Briickenkoloss auf die Auflager-
innerhalb von 30 Minuten war so die neue Goldengate-Bridge des TCO installiert.
Nun galt es lediglich noch den Feinschliff durchzu- [ - i
flhren. Hier wurde auf die Prazisionskrafte Wilfried,;. =2 o .
Michael, Axel und Hardi zurlickgegriffen. Wahrend £
Michael sich fiir die Gestaltung der Erdarbeiten ver
antwortlich zeigte; kampften Wilfried, Axel und :
Hardi mit den Auswirkungen der defiziten Schweil &
prazision — konnten dann aber mit gewisser Kre-
ativitat den Gelanderhandlauf und die Absturz-
sicherung anbringen. : ‘
Gegen 16 Uhr war der spektakulire Arbeitseinsatzl - B
konnten doch mit gewissem Stolz auf das neue Prunkstiick anstofen.

Bleibt noch zu erwahnen, dass der ganze Arbeitseinsatz natlrlich unter den
Argusaugen des Entscheidungsgremiums durchgeflhrt wurde. Selbst
Wahlk@mpfer Ulrich lieR es sich nicht nehmen, sich mittels Privatheli einfliegen zu
lassen und unterbrach fiir einige Stunden seine Tournee um der ,imposanten
Installation” beizuwohnen.
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Fortsetzung Herren 30

2 hohe Siege in Folge gegen diese beiden Gegner, das erwies sich dann im nach hinein als Garan
den Nicht-Abstieg aus der 1. Bezirksliga, denn leider verloren wir alle 5 weiteren Begegnungen in t
sehr knappen Spielen.

Im 3. Spiel in Buchenbach hinter Freiburg (2:7) blieb das Gliick beim Gegner. Jirgen musste
gesundheitsbedingt nach Satz-Fiihrung gegen den wie immer sehr starken Frank Matthis an Pos 1
schenken. Matthis war zeitweise sehr angefressen Aufgrund seines Rickstandes und blickte der
drohenden Niederlage schon ins Gesicht. Achim verior nach gutem Spiel und hartem Kampf in 4
Stunden 6:7 im dritten Satz gegen den um 2 LK besser positionierten Markus Rossler, da half auch
sein Gladbach-Trikot nicht mehr. Richi (letztjahriger Aufsteiger bei den Herren), der Chrifi an dieser
Spieltag an Pos 2 vertrat musste leider den kiirzeren ziehen gegen den (berraschend konstant,
offensiv spielenden Sebastian Schilling. Ebenfalls knapp in 3 Satzen verlor leider auch Volker, der
seine Siegesserie auch in Buchenbach ausbauen hitte kénnen. Lediglich Dr. Uli Koch konnte sein
Einzel an Pos 6 mit einer gesunden Mischung aus Drucktennis und platziert, verteilten, kontrollierte
Béllen ohne jegliche Probleme nach Hause bringen. (6:0, 6:3)

Die Doppel missen wir nicht besonders erwahnen, eher das gute Essen auf der tollen Anlage in
Buchenbach und die fairen Begegnungen. Gegen Buchenbach muss schon vieles passen, um als
Sieger vom Platz zu gehen, diese Erfahrung mussten wir leider in diesem Jahr machen. (im Vorjahr
konnten wir knapp im Hasenwald mit 5:4 gewinnen!)

Nach dem ersten Dampfer kam dann eine ganz bittere Niederlage zu Hause gegen die in diesem J:
sehr starken Freiburger (SC Freiburg).

Aufgrund der Spielpause bei den Herren konnten wir personell (noch) aus dem Vollen schdpfen unc
die Top-Besetzung Wolfgang Harter, Richard Schmelzle, Christian Fischer, Kai Unger, Patrick Basle
und Dr. Uli Koch spielten eine 4:2 Fiihrung nach den Einzeln heraus. Ein Doppel musste noch
gewonnen werden. Aber auch an diesem Tag hatten wir nicht das Fortune und mussten im
entscheidenden 3er Doppel nach klarer Fiihrung wieder dem Gegner den Sieg iiberlassen wo Patric
wahrend dem Erlaufen eines Lobs umknickte und mit Banderriss die Saison fir lhn beendet war. Sc
war die 4:5 Niederlage besiegelt. Freiburg war der spétere ungeschlagene Meister.

Die Personalie Patrick war ein schmerzlicher Verlust an diesem Tag und der Anfang von den dann
folgenden Personalproblemen, die so manche Diskussionen zwischen He30 und He folgen lielzen.
Denn neben Patrick stand plétzlich auch noch unsere Nummer 1 Stefan bei den Herren nicht mehr ;
Verfligung, der mit Oberschenkelproblemen ausfiel. Kai musste auch zwischendurch aussetzen wec
Fersenprellung und Peter kdmpfte dann auch noch mit einer Zerrung. Hardi war der Verzweiflung nz
und ein nervenaufreibender Balanceakt zur Komplettierung der Mannschaften He + He30 im Juni/Ju
fir diese letzten 3 Spieltage folgte.

Trotz letztendlicher Gewichtung des verbleibenden Personals "pro He30" wegen noch nicht 100%
gebannter Abstiegsgefahr, verlor man gegen die vermeintlichen Aufstiegskandidaten Mengen und B:
Krozingen jeweils mit 2:7 auf eigener Anlage.

Ein Highlight war in diesen Begegnungen das Einzel an Pos1 von Jirgen gegen die Mengener
Kraftmaschine Christopher Ziem (LK2!). Uberragende Ballwechsel auf héchstem Niveau beider Spie
waren serienweise zu sehen. Letztendlich behielt Ziem nach Regenunterbrechung und Wechsel der
Taktik knapp die Oberhand.

Dass das letzte Spiel auch noch mit 4:5 gegen Mundingen/Freiamt verioren ging, haben wir uns selb
zuzuschreiben. Nach 3:3 in den Einzeln verpasste man leider das 2. Doppel zu gewinnen.
Dementsprechend gereizt von Mitspieler und eigenem Unvermdgen war in diesem Doppel einer
unserer Spieler (Achim), der vor reichlicher Zuschaueranzahl| seinen Schlager als Agressionsopfer
verwendete und diesen am Boden im Affekt massiv mit voller Wucht zerschmetterte.

Die Gemiiter beruhigten sich zum Gliick wieder schnell und man freute sich trotz Niederlagenserie
gegen Ende der Saison Uber den letztendlich verdienten Verbleib in der 1. Bezirksliga.



Neu- und Gebrauchtwagen

* Neu-, Jahreswagen
® Gebrauchtwagen
* Bremsendienst

* Fahrzeugwartung

Inspektion + TUV/AU

Klimaanlagenservice

Unfallinstandsetzung

Elektronische Diagnose

Computer-Achsvermessung

Reifen, Felgen, Zubehor
2 x woch. TUV-Abnahme

BOSCH

Krafttahrzeug-
Ausrustung

“utoservi?’

Wir machen, dass es fahrt.

Lavenbach 1a
77883 Ottenhofen
Tel.:07842/8570
Fax: 07842/8773

www.lepold-kfz-technik.de
E-Mail: info@lepold-kfz-technik.de

Alles, was
Thre Sicherheit
braucht

Mit unserem Allfinanz-Konzept

aus einer Hand sind Sie in jeder
Hinsicht gut versorgt — von Kfz

iiber Hausrat bis zu Lebensver-

sicherung und mehr.

Ich berate Sie gern.

Regionaldirektion fiir Allfinanz
Deutsche Vermogensheratung
Horst Wieland
Albert-Kohler-Str. 3

77883 Ottenhoefen

Telefon 07842 Y8800

Telefax 07842 30553

Fruihas o
Cybitr dlanblan /
 J4 Allfinanz
Deutsche Vermdgensberatung

STEIN

APOTHEKE

77883 Ottenhdfen o Tel. 078 42/400

Die MERB:

Umwelttechnologien und

zukunftsweisende
Entsorgungskonzepte.
Fir uns alle.

Fir unsere Umwelt.

Unsere Hotline fiir
brennende Fragen:
Tel. 07841/687-0

Sammlung von Alt-

stoffen, Abfallen,

Bauschutt etc...

Sortieranlagen und
Umladestationen

Containerdienst

Aktenvernichtung

Mittelbadische
Entsorgungs- und
Recyclingbetriebe
GmbH Achern

Interessiert Sie unser Club ?
Der Tenniclub besteht schon seit 30 Jahren. Er
hat zur Zeit 140 Mitglieder. Wir verfligen Uber ein
eigenes Vereinsheim und 4 Tennisplatzen (
Sand).

Die Jahresbeitrdge konnen Sie aus dieser
RETURN Ausgabe entnehmen.

Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an:

Ulrich Bell 07842 - 2246
Wolfgang Harter 07842 - 600218

schnell kompetent effizient zuverlissig
Wilhelm Bahnert GmbH & Co KC
';m- Schatterwerk | Betonsteinwerk | Holzhandel | Holzland Bohnert
i bes -‘i IN&I 1 s Kuhesteamstialie 41 Tel. 07842.947-0

77883 Ottenhafen

Fax 07842947-200
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TCO hat neue Goldengate-Bridge Teil 1

Beim Tennis-Sommerfest 2010 bekam unsere Holzbriicke plotzlich weiche Knie. Beim
Zieleinlauf des beliebten Entenrennens kam es zum spektakuldren Showeffekt, als die
Briicke plétzlich auf einer Seite nachgab und zum Gliick die auf Ihr stehenden Zuschauer
mit dem Schrecken davon kamen und nicht auf einmal mit den Enten im Unterwasserbach
im Wettstreit lagen. - = :

In einer ersten Rettungsaktion wurde dann die Briicke 5 . ""_'
notdirftig von unserem ,Hochseefischer"

Michael Fritsch abgesttzt. Waghalsig schmiss er
sich in den reilenden Unterwasserbach mit seinen
Anglerhosen und setzte einen Stiitzpfeiler in das
Bachbett. So war die Briicke wieder fir das Erste
begehbar. (Dass diese Heldentat allerdings fast ein
Jahr die Lésung war — konnte zu dem Zeitpunkt
niemand ahnen.) ‘ .
Fir die Konstruktion und Planung wurde dann das A -
renommierte Ingenieurebiiro Richie+Tschasse beauftragt, nichts ahnend, dass diese bereits
auf Uber ein Jahr ausgebucht waren. (Was dem TCO verschwiegen wurde, weil man sich
wohl diesen lukrativen Auftrag nicht entgehen lassen wollte!)

- Nachdem dann gute 11 Monate spater die ersten Pline
dem strengen Entscheidungs-gremium Bell&Koninger
vorgelegt wurden, hoffte man die Ldsung und
Realisierung in greifbarer Nahe zu haben. Doch die
Terminfindung erwies sich als duRerst schwierig, da sich
ein Gremiumsmitglied auf umfangreicher
Wahlkampftournee durch die Staaten von Ottenhéfen
und Furschenbach befand. Irgendwann konnten dann

- - doch alle einen Termin wahrnehmen und es wurde
grunes Licht fiir die Realisierung gegeben.
Nun galt es die Produktionszeit ca. um 1100% kiirzer zu gestalten wie die
Planungszeit. Da hier Manner der Tat am Werk waren, standen die Chancen gut.
Da das bereits erwshnte Ingenieurebiiro ein schlechtes Gewissen hatte - wohl
durch das exklusive Planungshonorar — stellte es dem TCO nicht nur seine geistige
Kompetenz sondern auch das ,aullergewshnliche” handwerkliche Kénnen zur
Verfligung.
An drei Samstagnachmittagen wurden dann, die durch die Fa. Doll in Sasbach
gekanteten Edelstahltrager statisch vollendet — sprich Querstreben eingeschweifdt
und Handlaufrohre und Gelanderstiitzen angebracht. Allerdings lieR hier das altere
Ingenieuremitglied gewisse Prazisionsschwachen erkennen.
Als Entschuldigung akzeptierte der TCO das krafteraubende Seniorenturnier in
Ascona (die nachtlichen Ausfliige des Teilnehmers nach
Monaco — waren zu dem Zeitpunkt dem TCO nicht bekannt. \
Im Juni konnten dann die TCO-ler endlich das Meisterwerk
in Murhdéfers-Wiese betrachten!
Eben aus erwahnten Prazisionsdefiziten musste die Bricke
dann aber noch einige Wochen in der Wiese mit Wasser
gegossen werden, damit die fehlenden Millimeter in der
Lange nachwachsen konnten. Zum Gliick meinte es Petrus ja diesen Sommer gut
mit uns und lieR kréftige, regelmaflige Regenergiisse niedergehen.
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Mixed-Team

Knapper hatte das Mixed-Team die Meisterschaft nicht verpassen kénnen.
Eine ungllckliche 4:5-Niederlage gegen den TC Urloffen lieR alle
Meisterschaftstraume platzen. Spater dazu mehr...

Dabei Gberzeugte das Team um Spielfiihrer Achim Galli von Beginn der
Saison an. Gegen den TC Ohlsbach/Rammersweier gewannen die
Achertéaler souveran mit 8:1. Es folgte ein 7:2 Sieg gegen den SC
Berghaupten. Die Meisterschaftsambitionen stiegen!

Dann wurde das dritte Rundenmatch gegen Urloffen zum Schicksalsspiel.
Alleine vier der sechs Einzel gingen in den Match-Tiebreak des dritten
Satzes. Haufig mit dem schlechteren Ende fiir den TCO. Selbst funf (!!!)
Matchballe reichten der einen oder anderen Spielerin nicht, den Sack fir
die Achertaler zuzumachen. Ein 3:3 nach den Einzeln war das Zwischen-
ergebnis.

In den Doppeln ging es
anschlielend ebenfalls
knapp zu. Die alles-
entscheidende Partie
ging im Match-Tiebreak
an Urloffen. Der Titel war
futsch. Eine riesen Ent-
tauschung fir die
Achertéler, an der auch
zwei weitere Siege
gegen den TC Offenburg
und Niederschopfheim
nichts mehr andern
konnten.

.
Julia Spinner und Michael Fritsch im Mixed-Doppel

Fir den TCO auf dem Platz kdmpften: Peter Hofmann, Wolfgang Harter,
Michael Fritsch, Mandy Fischer, Annette Kalmbach, Jasmin Roth, Christian
Fischer, Julia Spinner, Kai Unger, Achim Galli, Selina Moser, Marcel Harter,
Katharina Schnurr, Hansi Fischer, Jasmin Roth, Lisa Roth, Klaus
Baumann, Cornelia Wieser, Marlies Rosch.
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4. Skatturnier des TCO

Am Freitag den 10.06.2011 veranstaltete die Abteilung ,Skat' bestehend aus den
Koch- und Skatfreunden Christian Fischer, Jirgen Kéninger und Stefan ,Skatgott
Schmelzle das 4. Skatturnier des TC Ottenhdfen. Obwohl sehr kurzfristig
anberaumt war der Zuspruch gut und 12 skatbegeisterte TCO Mitglieder bzw
deren Freunde/Bekannte fanden den Weg ins Clubhaus um in lockerer
Atmosphére ein paar schone Runden Skat zu spielen.

Umrahmt wurde die Veranstaltung durch ein phantastisches Fingerfood-Buffet
arrangiert von Olivier Ernenwein.

Allein das Buffet war das Antrittsgeld bei weitem Wert und die Teilnehmer waren
durchweg begeistert von den dargebotenen Késtlichkeiten.

Ach ja, Skat gespielt wurde auch noch, und zwar an vier Dreiertischen, wobei
jeweils 18 Spiele ausgetragen wurden. Anschliessend wurden die Tische
getauscht und in 2 weiteren Runden wurden die Sieger ermittelt. Das Endergebn
(zumindest der Platze 2-12) kann als durchaus knapp bezeichnet werden. Der
Dritte Platz ging schliesslich an Dieter Ruoff, Zweiter wurde Otto Hagele.
Souveraner Sieger jedoch wurde Nachwuchs-Talent Stefan Schmelzle.

Auf diesen Erfolg sind
insbesondere Christian
Fischer und Jirgen _
Kéninger schon ein |
bisschen Stolz. Waren Sie & i

=

es doch, die Stefan an
unzahligen Freitag Abenden
die notwendigen
Grundkenntnisse
beibrachten und oftmals
kurz davor waren das
Projekt ,Skat' als gescheitert
zu erklaren.

Unter dem Strich waren
jedoch alle Teilnehmer am
Turnier Gewinner, denn 2y
keiner ging an diesem Das Organisatorenteam, von links nach recht:
Abend hungrig oder mit Christian Fischer, Stefan Schmelzle (Turnier-
leeren Handen nach Hause. sieger) und Jirgen Kéninger




Die Mineralquelle
aus dem Schwarzwald

Peterstaler — das natlirliche Mineralwasser aus
den Tiefen des Schwarzwaldes. Mit Mineralien
und Spurenelementen, ausgewogen im Geschmack.
Aus der traditionsreichen Peterstaler Mineralquelle.

i -: medium g
eterstaler -
classic
: v

Peterstaler

.
Wien

|

L

32

— 7 O Familienbeitrag
|
|

erberger
#li KORAMIC

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meir_[en Beitritt zum
TENNISCLUB OTTENHOFEN E.V.,, 77883 OTTENHOFEN

Name: Vorname:
Wohnort: Straflle:
Geb. am: E-Mail:
Beruf: Tel.-Nr.:

Meinen Beitritt erkldre ich als

O Aktives Mitglied (iiber 18 Jahre)

- O Ehepaar oder Partner: geb. am:

- O Student, Schiiler, Auszubildender, Bundeswehrdienstleister
- O Jugendmitglied

- O Eltern-Kind-Beitrag

Elternteil bzw. Kind(er)

Eltern bzw. Kind(er)

O Schnupperbeitrag fir Erwachsene im ersten Jahr
O Passives Mitglied

Konto-Nr.: BLZ:

Bank: Kontoinhaber:

abgebucht werden.

Ottenhdfen, den

(Unterschrift) (Gesetzlicher Vertrete

2
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Ans

Berma GmbH
Von-Drais-Str. 73
77855 Achern

Fon +49(0)7841.2043-0
Fax +49(0)7841.2043-20
www.berma.de
info@berma.de

JAHRESBEITRAGE IN EUR

1. Aktives Mitglied
EUR 120,00

2. Ehepaare
EUR 180,00

3. Studenten, Schiiler, Auszubildende
Bundeswehr/Zivildienstleistende

EUR 65,00

4. Jugendmitglied (bis 18 Jahre)
EUR 40,00

5. Eltern-Kind-Beitrag

(ein Elternteil aktives Mitglied und das
Kind bzw. die Kinder unter 18 Jahren;
Anzahl der Kinder unbegrenzt)

EUR 140,00

6. Familienbeitrag

(beide Elternteile aktive Mitglieder und
das Kind bzw. die Kinder unter

18 Jahren; Anzahl der Kinder
unbegrenzt)

EUR 195,00

7. Passives Mitglied
EUR 30,00

8. Schnupperbeitrag

EUR 50,00 i

Suchenr

ELEKTROANLAGEN

Achern-Fautenbach ¢ RingstraBe 11

22 39 64 - Fax 29 07 31

www.sucher-elektroanlagen.de
info@sucher-elektroanlagen.de

V e Elektro-
installation

e Blitzschutz

e EDV-Netzwerke

e Solarstrom

e Elektrospeicherheizungen

e Reparaturen, Service

e Materialverkauf
\\- Video-Uberwachung

e Antennentechnik

e Rauch- und
Brandmeldeanlagen

e Geschafts- und
Ladenbeleuchtunger
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D__RUCKECKE

1‘ o 4/
A
s

COPY SHOP TEXTILDRUCK FOTOGESCHENKE

OBERACHERNER STR. 28
77855 OBERACHERN

FON: +49 (0)7841 - 66 78 77
FAX:+49 (0)7841 - 66 78 88

www.druckecke.de
info@druckecke.de

Montag bis Freitag
9.00 UHR - 12.30 UHR
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TCO — SPIELERPORTRAIT

Name: Jan Nedelkov
Geburtsdatum: 5.4.98
Grosse: 1.67 Meter

1.)Seit wann bist Du beim TC Ottenhéfen ?

Jan: Seit dem Sommer 2010

2.)In welcher Mannschaft des TCO spielst Du ?

Jan: U14

3.)Was hast Du noch fiir Hobbys ?

Jan: FuBball spielen, Freunde treffen, chillen

4.)Was gefillt Dir am TCO am besten ?
Jan: Die Trainer

5.)Was wiirdest Du dndern bzw. verbessern wollen ? Vorschlige!

Jan: Eine Spielgemeinschaft mit ....

6.)Deine Stirke?
Jan: Sportlich

7.)Deine Schwachen?
Jan: Schnell genervt

8.)Wer ist dein Vorbild ?
Jan: Roger Federer/ Xherdan Shagqiri

9.)Welche Musik hérst Du am liebsten ?
Jan: Sido, Fard, Farid Bang, DJ Antoine

10.)Was ist dein Lieblingsgetrank ?
Jan: Cola, Red Bull

11.)Was isst Du am liebsten ?
Jan: Bei Burger King

12.)Auf welche Schule gehst Du ?
Jan: Gymnasium Achern

13.)Was willst Du denn mal beruflich werden ?

Jan: Manager

14.)Was argert Dich ?
Jan: Vieles ;-)

15.)Deine Wiinsche fiir die Zukunft ?
Jan: Gesund bleiben
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Jugend 2011

Die Begeisterung und das Interesse am Tennisspielen ist dieses Jahr stark
gewachsen. Ein Beweis dafir ist, dass dem Tennisverein viele neue junge
Mitglieder beigetreten sind, sei es in Form von Schnuppertraining oder
Mitgliedschaft.

Insgesamt sind ca. 6 Kinder dazu gestoRen, denen das Training viel Spal}
gemacht hat und die wir auch weiterhin an unseren Tennisverein binden méchte
Das Training wurde Mittwochs von Cornelia Wieser (ibernommen und ab Mitte J
von Kai Unger weitergefiihrt. Donnerstags hat Hansi Fischer die Madchen
trainiert, sowie Marcel Harter.

Als Saisonabschluss fiir d
Jugend wurden einige
Spiele am Tennisplatz

' vorbereitet, unter anderen
Fuliball, Tennis und Hocke
- spielen, Schnipseljagd un
T-Shirts bemalen. Geleitet
- wurde dies von Cornelia
Wieser mit der
Unterstiitzung von Volker
| Kéninger und Julia Spinne




Jugend U 14

Die diesjahrige U14-Mannschaft bildeten Pascal Harter, Felix
Graber, Jan Nedelkov und Luca Hils. Die Verbandspiele fanden in
der 1. Bezirksklasse statt und wurden mit einem guten 4. Platz
beendet.

Das erste Spiel bestritten die Jungs gegen Achern, wobei sie den
Gegnern 2:4 unterlagen. Die Punkte holten Pascal Harter im Einzel
und Jan Nedelkov mit Felix Graber im Doppel.

Im 2. Spiel konnte gegen Freitstett wieder kein Sieg errungen
werden, in der nachsten Woche gewannen sie jedoch gegen
Fautenbach mit einem starken 6:0 Ergebnis.

Leider verlor man das vorletzte Spiel gegen Goldscheuer mit 1:3, da
die Jungs nicht vollzahlig angetreten konnten. Felix Graber holte den
Punkt im Einzel.

Auch beim letzten Spiel waren die Jungs nicht vollstandig, doch
dank dem spontanen Einspringen von Gabriel Ernewein konnte
zumindest zu dritt gespielt werden. Bei der 2:4 Niederlage holten
Jan Nedelkov und Gabriel Ernewein die Punkte jeweils im Einzel.
Bei den drei Heimspielen wurde die U14 von Cornelia Wieser
betreut und bewirtet.

Das Training stand unter der Leitung von Volker Koninger, bei dem
wir uns herzlich fur sein Engagement bedanken méchten!

Zu diesem Training stof in dieser Saison Timo Schanz hinzu, der
womaoglich kommendes Jahr in die U14 einsteigen wird.
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Mikronihrstoffe beim Sport? Teil 2

Bin ich iiberhaupt richtig versorgt?

Eine Unterversorgung von Mikronihrstoffen fithrt insbesondere bei Sporttreibenden kurzfristig zu erhéhter
Infektanfilligkeit, lingerfristig zu Leistungsabfall, langfristig kdnnen schwerwiegende Erkrankungen die Folge
sein. Umso wichtiger ist die Diagnose einer eventuellen Unterversorgung. Da Sportler iber eine sehr gute
Kérperwahrehmung verfiigen, kénnen sie die anfangs oft unspezifische Mangelsymptomatik oft selbst
erkennen, z. B. Appetitmangel, Schwiche, leichte Ermiidbarkeit, Konzentrationsstorungen, erhihte
Infektanfilligkeit. Auch bei bestimmten Erndhrungshaltungen im Rahmen der sportlichen Betitigung, z.B.
Vegetarier, Gewichtsreduktionsdiit oder bei andauernder Zufuhr von niederkalorischer Nahrung (gehort zum
groflen Bereich der Essstérungen bei Sportlern !) sind Mangelerscheinungen nicht selten.

Ich nehme Medikamente ein und spiele gerne Tennis. Wie muss ich mich verhalten? Manche Medikationen
bendtigen aus verschiedenen Griinden von vornherein die Zufuhr von Mikronzhrstoffen, weil sie aufgrund ihres
Wirkmechanismus bestimmte Zellstoffwechselprozesse beeinflussen oder in kérpereigene Regulationsprozesse
eingreifen, z.B. Abfiihrmittel, Magentherapeutika, Glucocortikoide, Diuretika. Lassen Sie sich dazu von Ihrem
Apotheker individuell beraten.

Wo kann ich mich untersuchen lassen?

Aufschluss tiber den Ernithrungszustand gibt eine Blutuntersuchung bei einem kassenirztlich zugelassenen
Mediziner in einer unabhiingigen Laboruntersuchung. Er analysiert den Blutplasmaspiegel und kann einige Wert
(z. B. den Eisenwert) zuverlissig bestimmen, Nachweise von Elektrolyten oder Spurenelementen sind
komplizierter. Aufgrund dieser Daten sollte eine unabhiingige individuelle Erndhrungsberatung z.B. bei der
Krankenkasse, durchgefiihrt werden. Hellhorig sollte man werden, wenn Diagnose und Therapie von einer
einzigen Person durchgefiihrt wird.

Ich kann und will mich aber nicht plangenau ernihren, was soll sich tun?

Mehrere Studien haben gezeigt, dass sportlich aktive Menschen aus vielen Griinden oft nicht in der Lage sind, d
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung umzusetzen. Um Kérperfunktionen und nachhaltige
Gesundheit aufrecht zu erhalten, sollten Mikronihrstoffe in Form von Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen in Form einer Substitutionstherapie zugefiihrt werden.

Kann ich méglichen Schiidigungen durch die Einnahme von Vitaminpriparaten vorbeugen? Beim Sport
wird durch die erhdhte Sauerstoffbelastung der acrobe Stoffwechsel gesteigert, die Folge ist oxidativer Zellstress
Das bedeutet ein Anhiufen von freien Radikalen, die u. a. zur Schiidigung der Zellen (vor allem Erbgut und
Membran) und zur Entwicklung und Progression von Diabetes, Arteriosklerose und Krebs fithren kann. Dem
wird durch eine erhdhte Zufuhr der Vitamine A, C, E und Carotinoiden entgegengewirkt.

Kann ich durch eine erhéhte Dosis von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen mein
Leistungsvermégen im niichsten Tennismatch steigern?

Nein, im besten Falle sind die wasserléslichen Vitamine, wie z. B. Vitamin C oder Mineralien von der
Megadosierung betroffen. Sie werden aber durch Schweill und Urin schnell wieder ausgeschieden. Bei den
fettldslichen Vitaminen (z. B. Vitamin A) kann es dagegen zu gefihrlichen Nebenwirkungen kommen,

Wie sollte das optimale Nahrungsergiinzungsmittel des Tennisspielers aussehen?

Kaum jemand kann die Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Erihrung zu 100% umsetzen, etwa aufgrun
der individuellen Erndhrungsgewohnheiten oder wegen der mangelnden Qualitit der Erzeugnisse. Eine sinnvolle
Ergiinzung stellt ein zugelassenes Priparat aus der Apotheke dar, das Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente in therapeutisch sinnvollen Zubereitungen und Dosen enthilt. Auch die Darreichungsform ist
von Bedeutung. Es gibt zahlreiche Produkte, die diese Anforderungen erfiillen, aber fiir jeden sollte das passende
gefunden werden. Hier kommt es auf die individuelle Beratung in der Apotheke Thres Vertrauens an, die sowohl
Lebensalter, bestehende Krankheiten, Medikationen, Ernihrungsgewohnheiten und die individuelle sportliche
Betiitigung des Einzelnen beriicksichtigt.

Schek, A.: Sport und Erniihrung. In: DAZ (Jg. 142, 2002), Bd. 31,

47-54.
STElN Biesalcki, H.-K. und Grimm, P. (2001): Taschenatlas der Emihrun
APOTHEKE Stuttgart 2. aktual. Aufl., S, 302-303,
Platen, P.: Mikronihrstoffe in der Sportmedizin. In: Vitamine
7 o Tel. 07849 g : »
17883 Ottenncter « Tel oo Spurenelemente und Mineralstoffe hg. v. K. Biesalcki u.a.
Stuttgart/New York 2002, S. 326-342, hier S. 328.
Grober,U.: Mikronghrstoffe in der Orthomolekularen Medizin.

Apotheker Joachim Fantoli
Stuttgart 2003, 8. 25. 5



TCO - SPIELERPORTRAIT

Was war vor 20 J ahren belm TCO los?

Geburtsdatum:08.03.2000
Grisse:1,51 m

1.)Seit wann bist Du beim TC Ottenhdfen ?
Judith: 2006

2.)In welcher Mannschaft des TCO spielst Du ?
Judith: -

3.)Was hast Du noch fiir Hobbys ?
Judith: Shoppen, Freunde treffen, singen, tanzen

4.)Was gefillt Dir am TCO am besten ?
Judith: Es sind alle sehr nett und offen

5. )Was wiirdest Du éindern bzw. verbessern wollen ? Vorschlige!
Judith:

6.)Deine Stirke?
Judith: kreativ, hilfsbereit, zuverlissig

7.)Deine Schwiichen?
Judith: ungeduldig

8.)Wer ist dein Vorbild ?
Judith: Volker, Jiirgen, Gerhard, Miley Cyrus, Selena Gomez

9.)Welche Musik horst Du am liebsten ?
Judith: Miley Cyrus, Selena Gomez, Adele, Lady Gaga

10.)Was ist dein Lieblingsgetrink ?
Judith: Sport Cocktail (Alkoholfrei)

11.)Was isst Du am liebsten ?
Judith: Spitzle mit Sole

12.)Auf welche Schule gehst Du ?
Judith: Schlossbergschule Kappelrodeck (Realschule)

13.)Was willst Du denn mal beruflich werden ?
Judith: Singerin, Tinzerin, Mode - Innendesignerin

14.)Was érgert Dich ?
Judith: Wenn sich jemand streitet

15.)Deine Wiinsche fiir die Zukunft ?
Judith: Gesundheit




Mikronihrstoffe beim Sport? Teil 1

Wer Tennis spielt weil, dass das ganz schén anstrengend sein kann: Der Aufschlag erfordert Konzentration und
Kraft, der Ballwechsel Schnelligkeit und motorisches Geschick. Wer kommt da nicht gelegentlich
schweilltriefend aus der Puste oder wiinscht sich gar klammheimlich den Ball des Gegners ins Aus? Wer hat sicl
nicht nach einem anstrengenden Match ausgelaugt und leer gefiihlt? Und wer hat schon einmal an Mittel gedact
die schnell helfen oder solche Situationen erst gar nicht entstehen lassen? Ubrigens: Meine Uberlegungen
basieren auf naturwissenschaftlichen, evidenzbasierten Studien der Sporthochschule Kéln und der deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung. Fiir ein bestimmtes Produkt méchte ich keine Werbung machen. Warum, das werde:
Sie wissen, wenn Sie den Artikel durchgelesen haben!

Irgendwo habe ich gehirt, dass es Mittel zur Leistungssteigerung gibt!

Es geht hier ausdriicklich nicht um angeblich , leistungssteigernde* Substanzen, wie Hormone, Amphetamine
oder Anabolika. Im Sport sind sie gesundheitsschadlich und illegal, auch vor einem Off-Label-Use, d.h. der
eigenmichtigen Einnahme von in der Apotheke rezeptfrei oder —pflichtig erhiltlichen Medikamenten zur
angeblichen Leistungssteigerung vor allem beim Wettkampf muss wegen der Indikationsgebundenheit und den
damit verbundenen Risiken gewarnt werden! Ein Blick auf die internationale Dopingliste (www.nada-bonn.de),
die alle verbotenen Substanzen auffiihrt und im Gegenzug auf die Kélner Liste (www.koelnerliste.com), die alle
getesteten Produkte listet und ausdriicklich vor Internetkaufen warnt, ist hier hilfreich.

Mein Nachbar hat mir von einem ganz neuen Mittel aus dem Life-Style-Versand erzihlt! Vollig legal sind
dagegen die uniiberschaubar zahlreichen Life-Style-Produkte, das sind Nahrungsergéinzungsmittel, die in Fitness
Studios, Postversand, Internet, Supermirkten und Drogerien angeboten werden. Dabei handelt es sich meistens
um bei Bodybuildern sehr beliebte EiweiBprodukte oder um Mikronédhrstoff-Cocktails, die mit ,,modernen*
Zusatzstoffen versetzt sind, zurzeit etwa den Aminoséuren L-Carnitin oder dem Stierhodenextrakt Taurin. Es
handelt sich rechtlich um Lebensmittel, ihre Inhaltsstoffe unterliegen keiner vollstindigen Deklarationspflicht ur
keiner Arzneimittelpriifung nach Identitiit, Gehalt und Unbedenklichkeit. Vorsicht bei Stoffwechselerkrankunger
Lebensmittelallergien oder Unvertriglichkeiten.

In der Apotheke gibt es doch Vitaminpillen. Was hat es damit auf sich?

Die apothekeniiblichen Vitaminpriparate sind Medizinprodukte und unterliegen dem Arzneimittelgesetz, Sie sin¢
deshalb zugelassen, gepriift und alle Inhaltsstoffe unterliegen der Deklarationspflicht. Momentan sind sie etwas
aus der Mode gekommen oder in die ,,Rentnerecke* geschoben worden. Zu serids fiir spannenden Sport!

Braucht man denn als Sportler iiberhaupt Nahrungsergiinzungsmittel?

Es gelten drei Grundsiitze:

1.) Es gibt keinen Néhrstoff, der durch erhéhte sportliche Aktivitdt vom Korper vermehrt benotigt wiirde, wenn
die verbrauchte Energie durch ausreichende und abwechslungsreiche Erniihrung wieder zugefithrt wird, und zwa
in Form von 55 Energieprozent Kohlenhydrate, hochstens 30 Energieprozent Fett und 15 Energieprozent Eiweil3.
2.) Fiihrt man dem Kérper mehr Nihrstoffe zu als er bendtigt, tréigt das zu keiner sportlichen Leistungssteigerung
bei.

3.) Besteht hingegen eine Unterversorgung an Néhrstoffen, kann das Auffiillen der Speicher auf das physiologisc
bendtigte Niveau auch die sportliche Leistungsfihigkeit und Regeneration verbessern.

Das bedeutet: Nahrungserginzungsmittel (NEM) sind auch im Sport vollkommen tiberfliissig, wenn cine
adédquate Erndhrung vorliegt.

Bin ich Freizeit- oder Leistungssportler? Wieviel Energie verbrauche ich beim Sport?

Ein Freizeitsportler treibt definitionsgemiil maximal | Stunde Sport am Tag und verbraucht dabei hichstens 1001
keal. (Bsp.: Ein 75 kg schwerer Tennisspieler verbraucht pro Tag 525 kcal). Hinzu kommt der Wasserverlust
durch vermehrte SchweiBsekretion, der je nach Umgebungstemperatur und Trainingszustand 1-4 kg betragen
kann. Im Schweif sind wichtige Elektrolyte enthalten (Natrium, Kalium, Caleium, Magnesium und Chlorid), bei
Verlusten von mehr als 2% des Karpergewichtes (bei 75 kg sind das 1,5 kg) wird die Versorgung der
Muskelzellen mit Néhrstoffen eingeschrinkt mit den bekannten Folgen von Dehydrierung und Demineralisation.
Als Leistungssportler werden Personen definiert, die im Durchschnitt 1-3 Stunden pro Tag trainieren und 1000-
3000 kcal/Tag verbrauchen. Viele Sportler bewegen sich ,.dazwischen* und trainieren intensiver vor
Wettkiimpfen. Die Nahrwertrelation fir die Sportart Tennis (Schnellkraft und Spielsport) bewegt sich beim
Leistungssport in allen Phasen Training, Vorwettkampf/Wettkampf und Regeneration in den durchschnittlichen
Bereichen von rund 62% Kohlenhydraten, 24,5% Fetten und 13,5% Proteinen , eine adiquate Kohlenhydratzufuk
zur Steigerung der Ausdauerleistung ist sinnvoll.



